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見出し（一番最後に書く）                             
 
 

２）シチュエーション１ 

   月    日(  )、だれと？                   とどこで？                 

何を？                                    ときの話です。 
 
 

３)シチュエーション２ 

ふと誰に？                               に、こんな質問をしました。 
 
 

１)会話 

私   「                                               」 

名前   さん「                                               」 

私   「                                               」 

名前   さん「                                               」  
 
 

４）相手の最後の言葉を聞いて、あなたが心の中で思ったセリフ＋その感情は？  

                                                          

                                            ました      顔文字 

※あなたが心の中で思ったセリフに「」は付けない   

※感情の例：「焦りました」「反省しました」「嬉しくなりました」「恥ずかしくなりました」「ワクワクした気持ちになりました」 

 

５）その相手への呼びかけ 

相手の名前       さん！                                          

            くれて、ありがとう！（ありがとうございます！ありがとね！ありがとうです！） 
 
 

６）１～５の中で自分の感情が一番動いていると思う言葉を選び、見出しに書く 

会
話
の
数
は
４
つ
に
す
る 
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